
         

     Provincia di Cosenza 
 

 
 

Responsabile Ufficio Stampa: Giusy Cuceli tel.0984-814233 - cell.3406980524 
                                                        Piazza XV Marzo 1 - 87100 Cosenza 

e-mail: gcuceli@provincia.cs.it 

Ufficio Stampa  
                                                                                                     Cosenza 26 agosto 2011 
 
Week-end ricco di appuntamenti in Sila nell’ambito di “Transumanze SilaFestival” 
 
Intenso week-end a partire già da ieri, giovedì 25 agosto, per Transumanze SilaFestival 
organizzato dalla Provincia di Cosenza, sotto la solerte egida del Presidente Mario Oliverio, con 
due proposte che si annunciano, come per tutte le altre iniziative fin qui svoltesi, di grande 
interesse e partecipazione: lo Slow Festival e Sila Country Games. 
In questa prima edizione dello “Slow Festival- elogio alla lentezza”, per tre giorni, dal giovedì 
25 a sabato 27 agosto, si terrà una serie di originali iniziative all'insegna di scrittura, musica, 
filosofia, dibattiti, fotografia ed altro ancora, per raccontare in maniera pressocché indeita del 
bisogno sempre più condiviso di vivere più lentamente, con l'obiettivo specifico di stimolare le 
persone ad avere una sempre maggiore consapevolezza nel gustare scegliendo il tempo per vivere 
le varie azioni nell’ambito del quotidiano. 
L'evento, organizzato da “L'Officina delle Idee” in collaborazione con “Slow Food Cosenza e 
Sila” ha aperto a Camigliatello con la presentazione della mostra fotografica “Transumanze tra 
ritualità e fede” di Antonio Mancuso e della mostra di Attilio Lauria “Immagini del gusto”, 
seguite dal workshop “Il viaggio lento”, un laboratorio creativo per viaggi sostenibili e 
responsabili a cura di Claudio Visentin, Presidente della Scuola del Viaggio e autorevole 
accademico dell'Università della Svizzera Italiana. 
Nel pomeriggio, invece, si è tenuta un’interessante tavola rotonda dal tema “Il grande cammino, 
quando il viaggio diventa cibo per l'anima. La Provincia di Cosenza, parchi e popoli, 
circondata dal mare, meta di viaggiatori”. Si è trattato di un importante momento di confronto 
e discussione che ha posto gli accenti in particolare sulle potenzialità di sviluppo del territorio. 
All'incontro di Camigliatello Silano, i vari relatori del mondo della politica, della cultura, 
dell'associazionismo, gli operatori del settore e gli stessi turisti presenti nella pregevole località 
silana hanno fornito attraverso i loro interventi preziosi contributi alla discussione imperniata 
sullo sviluppo e la crescita turistica. 
Nello specifico sono intervenuti Claudio Visentin, Presidente della Scuola del Viaggio e 
autorevole accademico dell'Università della Svizzera Italiana, Domenico Bevacqua 
Vicepresidente della Provincia di Cosenza, Giovanni Soda dirigente settore programmazione e 
internazionalizzazione della Provincia di Cosenza, Sonia Ferrari Presidente Parco Nazionale della 
Sila, Domenico Pappaterra Presidente Parco Nazionale del Pollino, Vincenzo Barbieri 
Rappresentante per la Calabria dei Borghi più belli d’Italia, Giuliano Belcastro Presidente Club 
Alpino Italiano Sezione di Cosenza, Raffaele Riga Slow Food, Antonio Blandi L’Officina delle 
Idee, Biagio Accardi, Cantastorie viaggiatore.  
 
Oggi, venerdì 26 agosto, lo Slow Festival avrà la sua location nella Perla della Sila, spostandosi  
a Lorica. Per Slow Life, "L'elogio alla lentezza" sul Lungolago Arvo, in mattinta si incomincia 
con l’ incontro introduttivo “Lentamente, cura lo stress e la salute”. 
A seguire meditazione camminata “La pace è ogni passo”, secondo l’insegnamento di Thich 
Nhat Hanh; passo dopo passo, aumentiamo le percezioni sensoriali verso l’ambiente e verso il 
mondo. Per Slow reading, Slow writing, presso la sede del Parco Nazionale della Sila “100 asa” 
laboratorio di fotografia.  
Nel pomeriggio, sempre presso la sede Parco Nazionale della Sila, si terrà una tavola rotonda su 
“La letteratura di viaggio” e la presentazione del concorso letterario “Racconta il tuo viaggio: 
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scritti, immagini e visioni” e, subito dopo, la consegna del premio al Giornalismo di viaggio 
National Geographic Italia. 
Ci saranno: l’Assessore al Turismo della Provincia di Cosenza Pietro Lecce, gli scrittori Carmine 
Abate, Domenico Gangemi e Mauro Minervini, Antonio Blandi dell’Officina delle Idee, il 
Presidente regionale del Club Alpino Italiano Pierluigi Mancuso, il regista e documentarista 
Federico Ferrone, il Rappresentante National Geographic Italia Michele Gravino, il Presidente 
regionale Federazione Italiana Associazioni Fotografiche Attilio Lauria,  Antonio Mancuso nelle 
vsti di Dir. artistico UIF Unione Italiana Fotoamatori, Fausta Comite della Rivista Calabria in 
Festa, Domenico Bloise in qualità di Pres. Prov. Unione Nazionale Proloco d'Italia e Italo 
Clementi della Rivista Trekking.  
 
Nell'ambito di Transumanze SilaFestival, in mattinata viene proposta "Le Strade del Trekking", 
escursione guidata in collaborazione con la rivista italiana "Trekking" ed a cura della sezione di 
Cosenza del Club Alpino Italiano. Si percorrerà il sentiero CAI 421a "Di Manca di Zolfo" della 
lunghezza di km. 4+680. La difficoltà è T (turistica); i tempi di percorrenza sono di due ore con 
punto di ritrovo presso la Stazione Ferroviaria di Moccone  

 
Domani, Sabato 27 agiosto, per Transumanze Sila Festival, prima giornata dei SILA COUNTRY 
GAMES, a cura dell’Associazione Steel Country Games, ci sarà l’esposizione zootecnica di razze 
equine, bovine e suine locali a cura dell'ARSSA ed il laboratorio di mascalcia e forgiatura, a cura 
di Giancarlo Filice.  Di seguito le Esibizioni di Monta Americana con i Team di Cow Boys 
Ambrogio Cesana ed Ezio Imbrogna. Alle 12.30Musica Country e Bluegrass con i Muleskinners 
Boys. Ancora, Stand per Gastronauti con cucina tipica e vecchio west. Di pomeriggio, Special 
event di monta americana con il Passo a due di Tilde Nocera e Ambrogio Cesana in sella a Mister 
Cody e, quindi, PARATA D'APERTURA ed inizio selezioni squadre e gare monta americana. I 
Cow Boys si sfideranno nella cattura dei vitelli. Il tutto a Camigliatello, presso il Centro ARSSA 
Molarotta.  

Lo Slow Festival ha ancora in programma interessanti Laboratori del gusto curati da Slow Food 
anche nella giornata di Sabato 27 agosto. 
Per tutte le attività, info su : info@slowfestival.it 
  

 


