
introduzione: 
Eugenia Alfieri 
Ass. Anteas Catanzaro   

Centro  Anziani Umberto I

Via Acri - Catanzaro 

"Cereali, Legumi e Spezie"

Come curarsi con l'alimentazione

23 maggio  dalle ore 17,00

Vi Aspettiamo numerosi 
per info Rivolgersi al Centro Anziani Umberto I o 

telefonare al n.0961.746582 (Anteas Catanzaro)

 oppure allo 0961.794607 
CSV Catanzaro 

Comune di Catanzaro 
Assessorato alle Politiche 

Sociali 

In collaborazione con 

il dott. Alfredo Pagliaro,
nutrizionista, vi racconterà come le 
malattie possono essere curate e 
sconfitte con il cibo. 




